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เกีย่วกบัเอกสารนี้
เอกสารนีใ้ชก้บัประสาทหเูทยีม Cochlear™ Nucleus®, เครือ่งแปลง
สญัญาณเสยีง, รโีมตตวัชว่ย และรโีมตคอนโทรล ซึง่ใชส้�ำหรับผูรั้บการ
ผา่ตดัฝังประสาทหเูทยีมและผูด้แูล

โปรดอา่นเอกสารนีอ้ยา่งละเอยีด
ขอ้มลูในเอกสารนีม้คี�ำเตอืนและขอ้ควรระวงัดา้นความปลอดภยัทีส่�ำคญั
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอปุกรณแ์ละการใชง้าน ค�ำเตอืนและขอ้ควรระวงัเหลา่นี้
เกีย่วขอ้งกบั:

•	 ความปลอดภยัของผูรั้บการผา่ตดัฝังประสาทหเูทยีม
•	 ฟังกช์นัของอปุกรณ์
•	 เงือ่นไขสภาพแวดลอ้ม และ
•	 การรักษาทางการแพทย์

กอ่นเริม่การรักษาทางการแพทย ์โปรดปรกึษาเกีย่วกบัค�ำเตอืนในการ
รักษาทางการแพทยใ์นเอกสารนีก้บัแพทยข์องผูใ้ช ้

มรีายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชง้านอปุกรณแ์ละการดแูลอยูใ่นคูม่อื 
ผูใ้ชแ้ละขอ้มลูผลติภณัฑท์ีใ่หม้าพรอ้มกบัอปุกรณ ์โปรดอา่นเอกสาร 
เหลา่นีอ้ยา่งละเอยีด อาจมคี�ำเตอืนและขอ้ควรระวงัเพิม่เตมิ
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สญัลกัษณท์ีใ่ชใ้นเอกสารนี้
 หมายเหตุ
ขอ้มลูหรอืค�ำแนะน�ำทีส่�ำคญั

 ขอ้ควรระวงั (ไมเ่ป็นอนัตราย)

ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษเพือ่ใหม้ัน่ใจในความปลอดภยัและ
ประสทิธภิาพ
อาจท�ำใหอ้ปุกรณเ์สยีหายได ้

 ค�ำเตอืน (เป็นอนัตราย)

อาจเกดิอนัตรายตอ่ความปลอดภยัและอาการไมพ่งึประสงคร์า้ยแรง
อาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่บคุคล
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ส�ำหรับผูรั้บการผา่ตดั
ฝังประสาทหเูทยีม
อปุกรณ ์Cochlear ไดรั้บการออกแบบใหม้คีวามปลอดภยัและมี
ประสทิธภิาพ อยา่งไรกต็ามคณุจ�ำเป็นตอ้งใสใ่จดแูลเมือ่ใชง้าน

หวัขอ้นีป้ระกอบดว้ยค�ำเตอืนและขอ้ควรระวงัเพือ่การใชง้านอปุกรณ ์
ของคณุอยา่งปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพ คณุควรดคู�ำเตอืนและ 
ขอ้ควรระวงัเฉพาะทีเ่กีย่วขอ้งการใชส้ว่นประกอบภายนอกในคูม่อืผูใ้ช ้
ของคณุ

	 ค�ำเตอืน
หวัขอ้นีป้ระกอบดว้ยค�ำเตอืนทัว่ไปเพือ่ใหแ้น่ใจไดถ้งึความปลอดภยั 
สว่นตวัของคณุ

อนัตรายจากชิน้สว่นขนาดเล็ก
ชิน้สว่นขนาดเล็กและอปุกรณเ์สรมิอาจเป็นอนัตรายหากกลนืเขา้ไปหรอื
ท�ำใหห้ายใจไมอ่อกหากกลนืหรอืสดูดมเขา้ไป

รอ้นเกนิ
ถอดเครือ่งแปลงสญัญาณหรอืคอยลข์องคณุออกทนัทหีากอปุกรณ์ 
เหลา่นัน้อุน่หรอืรอ้นผดิปกต ิและขอค�ำแนะน�ำจากแพทยข์องคณุ

หา้มใชร้โีมตตวัชว่ยหรอืรโีมตคอนโทรลหากมคีวามรอ้นผดิปกต ิแจง้ให ้
แพทยท์ราบทนัที
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ระดบัเสยีงทีรู่ส้กึไมส่บาย
หากเสยีงท�ำใหรู้ส้กึไมส่บาย ใหถ้อดอปุกรณภ์ายนอกของคณุออกทนัท ี
(เครือ่งแปลงสญัญาณ คอยล ์หฟัูงส�ำหรับทดสอบเสยีง สว่นประกอบ 
อะคสูตกิ) และตดิตอ่แพทยข์องคณุ

หากคณุมเีครือ่งแปลงสญัญาณสองเครือ่ง (หนึง่เครือ่งส�ำหรับหแูตล่ะขา้ง) 
ใหส้วมเครือ่งแปลงสญัญาณทีต่ัง้โปรแกรมไวส้�ำหรับหซูา้ยทีข่า้งซา้ย 
และเครือ่งแปลงสญัญาณทีต่ัง้โปรแกรมไวส้�ำหรับหขูวาทีข่า้งขวาเสมอ 
การใชเ้ครือ่งแปลงสญัญาณทีไ่มถ่กูตอ้งอาจสง่ผลใหเ้กดิเสยีงดงัหรอื
เสยีงไมช่ดัเจน ซึง่ในบางกรณีอาจท�ำใหเ้กดิความรูส้กึไมส่บายอยา่งมาก

การบาดเจ็บทีศ่รีษะ
การกระแทกของศรีษะในบรเิวณทีฝั่งประสาทหเูทยีม อาจท�ำใหเ้กดิความ
เสยีหายตอ่ประสาทหเูทยีมและสง่ผลใหเ้กดิความลม้เหลวได ้

การกระแทกของสว่นประกอบภายนอก (เชน่ เครือ่งแปลงสญัญาณเสยีง 
สว่นประกอบอะคสูตกิ) ขณะสวมใสอ่าจท�ำใหอ้ปุกรณเ์สยีหายหรอื 
ไดรั้บบาดเจ็บได ้

การกดทบั
หา้มกดทบัคอยลอ์ยา่งตอ่เนือ่งเมือ่สมัผัสกบัผวิหนัง เนือ่งจากอาจสง่ผล
ใหเ้กดิความเจ็บปวดจากการกดทบั เชน่ ทบัคอยลข์ณะนอนหลบั หรอืใส่
หมวกทีแ่น่นเกนิไป

หากแมเ่หล็กส�ำหรับคอยลม์กี�ำลงัแรงเกนิไปหรอืสมัผัสกบัผวิหนัง  
อาจเกดิความเจ็บปวดจากการกดทบัทีบ่รเิวณคอยล ์หากเกดิกรณีนีข้ ึน้ 
หรอืหากคณุรูส้กึไมส่บายทีบ่รเิวณดงักลา่ว ใหต้ดิตอ่แพทยข์องคณุ
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แบตเตอรีแ่ละเครือ่งชารจ์แบตเตอรี่
แบตเตอรีอ่าจเป็นอนัตรายหากใชง้านไมถ่กูตอ้ง ส�ำหรับขอ้มลูเกีย่วกบั 
การใชแ้บตเตอรีอ่ยา่งปลอดภยั โปรดดคููม่อืผูใ้ชส้ว่นประกอบภายนอก

ผลกระทบในระยะยาวของการกระตุน้ไฟฟ้าใกล ้
ประสาทหเูทยีม
ผูป่้วยสว่นใหญส่ามารถรับประโยชนจ์ากการกระตุน้ไฟฟ้าในระดบัทีถ่อืวา่
ปลอดภยั โดยองิตามขอ้มลูการทดลองจากสตัว ์ไมท่ราบผลกระทบ 
ในระยะยาวของการกระตุน้ดงักลา่วในมนุษย์

สภาพแวดลอ้มทีไ่มพ่งึประสงค์
การท�ำงานของระบบประสาทหเูทยีม Cochlear อาจไดรั้บผลกระทบทีไ่ม่
พงึประสงคใ์นสภาพแวดลอ้มสนามแมเ่หล็กก�ำลงัสงูและสนามไฟฟ้า 
ก�ำลงัสงู เชน่ ใกลก้บัเครือ่งสง่วทิยเุชงิพาณชิยก์�ำลงัสงู

ขอค�ำแนะน�ำทางการแพทยก์อ่นเขา้สูส่ภาพแวดลอ้มใดๆ ทีอ่าจสง่ผล 
กระทบตอ่การท�ำงานของประสาทหเูทยีมของคณุ รวมถงึพืน้ทีท่ีห่า้ม 
ผูป่้วยทีใ่ชเ้ครือ่งกระตุน้หวัใจเขา้
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	 ขอ้ควรระวงั
หวัขอ้นีป้ระกอบดว้ยขอ้ควรระวงัทัว่ไปเพือ่ใหแ้น่ใจวา่มกีารใชร้ะบบ
ประสาทหเูทยีมอยา่งปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพ และเพือ่หลกีเลีย่ง 
การสรา้งความเสยีหายตอ่สว่นประกอบของระบบ

การใชง้านทัว่ไป
•	 ใชร้ะบบประสาทหเูทยีมของคณุกบัอปุกรณแ์ละอปุกรณเ์สรมิที่

อนุมตัทิีร่ะบไุวใ้นคูม่อืผูใ้ชเ้ทา่นัน้
•	 หากคณุพบการเปลีย่นแปลงดา้นประสทิธภิาพทีส่�ำคญั ใหปิ้ด 

เครือ่งแปลงสญัญาณและตดิตอ่แพทยข์องคณุ
•	 เครือ่งแปลงสญัญาณของคณุและชิน้สว่นอืน่ๆ ของระบบประกอบ

ดว้ยชิน้สว่นอเิล็กทรอนกิสท์ีซ่บัซอ้น ชิน้สว่นเหลา่นีม้คีวามทนทาน
แตต่อ้งไดรั้บการดแูลอยา่งระมดัระวงั

•	 ไมอ่นุญาตใหด้ดัแปลงอปุกรณภ์ายนอก หากเครือ่งแปลงสญัญาณ
ของคณุไดรั้บการดดัแปลงหรอืเปิดโดยบคุคลอืน่ทีไ่มใ่ชเ่จา้หนา้ที่
บรกิารทีม่คีณุสมบตัขิอง Cochlear การรับประกนัจะสิน้สดุ

เครือ่งแปลงสญัญาณเสยีง
•	 เครือ่งแปลงสญัญาณแตล่ะเครือ่งไดรั้บการตัง้โปรแกรมเฉพาะ

ส�ำหรับประสาทหเูทยีมแลว้ อยา่สวมใสเ่ครือ่งแปลงสญัญาณ 
ของบคุคลอืน่หรอืใหบ้คุคลอืน่ยมื

•	 คณุภาพเสยีงของเครือ่งแปลงสญัญาณของคณุอาจไมช่ดัเจนเป็น
บางครัง้เมือ่คณุอยูใ่นระยะประมาณ 1.6 กม. (~1 ไมล ์) จาก 
หอสง่สญัญาณวทิยหุรอืโทรทศัน ์ผลกระทบดงักลา่วจะเป็นเพยีง
ชัว่คราวเทา่นัน้และจะไมท่�ำใหเ้ครือ่งแปลงสญัญาณเสยีหาย 
แตอ่ยา่งใด
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ระบบตรวจจับการโจรกรรมและโลหะ
ปิดเครือ่งแปลงสญัญาณของคณุหากอยูใ่กลห้รอืก�ำลงัผา่นระบบตรวจจับ
การโจรกรรมและโลหะ

คณุอาจรูส้กึถงึเสยีงทีไ่มช่ดัเจนขณะผา่นหรอือยูใ่กลก้บัอปุกรณเ์หลา่นี ้
อปุกรณต์า่งๆ เชน่ อปุกรณต์รวจจับโลหะของสนามบนิและระบบตรวจจับ
การโจรกรรมท�ำใหเ้กดิสนามแมเ่หล็กไฟฟ้าก�ำลงัสงู

วสัดทุีใ่ชใ้นประสาทหเูทยีมของคณุอาจท�ำใหร้ะบบตรวจจับโลหะ 
สง่สญัญาณเตอืน โปรดพกบตัรประจ�ำตวัผูป่้วย Cochlear ไวก้บัตวั 
ตลอดเวลา

โทรศพัทม์อืถอื
โทรศพัทม์อืถอืบางประเภท เชน่ Global System for Mobile 
communications (GSM) ทีใ่ชใ้นบางประเทศ อาจรบกวนการท�ำงานของ
อปุกรณภ์ายนอกของคณุ คณุอาจรูส้กึถงึเสยีงทีไ่มช่ดัเจนเมือ่ใชง้าน 
ใกลก้บัโทรศพัทม์อืถอืในระยะ 1-4 ม. (~3-12 ฟตุ)

การเดนิทางทางอากาศ
สายการบนิบางแหง่รอ้งขอใหผู้โ้ดยสารปิดอปุกรณไ์ฟฟ้าแบบพกพา เชน่ 
คอมพวิเตอรแ์ล็ปท็อปและเกมอเิล็กทรอนกิสใ์นระหวา่งการบนิขึน้และ
ลงจอดหรอืเมือ่ใดกต็ามทีป้่ายสญัญาณเข็มขดันริภยัสวา่ง เครือ่งแปลง
สญัญาณของคณุถอืวา่เป็นอปุกรณอ์เิล็กทรอนกิสท์างการแพทยแ์บบ 
พกพา

โปรดแจง้เจา้หนา้ทีส่ายการบนิวา่คณุก�ำลงัใชร้ะบบประสาทหเูทยีม  
เพือ่ใหพ้วกเขาสามารถแจง้เตอืนใหค้ณุทราบถงึมาตรการดา้นความ
ปลอดภยั ซึง่อาจรวมถงึความจ�ำเป็นในการปิดเครือ่งแปลงสญัญาณ 
ของคณุดว้ย

มขีอ้ก�ำหนดใหปิ้ดอปุกรณส์ง่สญัญาณ เชน่ โทรศพัทม์อืถอืบนเครือ่งบนิ 
หากคณุมรีโีมตคอนโทรล (รโีมตตวัชว่ย) ส�ำหรับเครือ่งแปลงสญัญาณ  
ใหปิ้ดเครือ่งกอ่นทีเ่ครือ่งบนิจะขึน้ รโีมตคอนโทรล (รโีมตตวัชว่ย)  
จะสง่คลืน่วทิยคุวามถีส่งูเมือ่เปิดเครือ่ง
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การด�ำน�้ำลกึ
ส�ำหรับประสาทหเูทยีม Cochlear Nucleus ความลกึในการด�ำน�้ำสงูสดุเมือ่
ใสป่ระสาทหเูทยีมคอื 40 ม. (~131 ฟตุ)

ขอค�ำแนะน�ำทางการแพทยก์อ่นเขา้ร่วมการด�ำน�้ำเพือ่ใหแ้น่ใจวา่คณุไมม่ี
เงือ่นไขใดๆ ทีท่�ำใหค้ณุด�ำน�้ำไมไ่ด ้เชน่ การตดิเชือ้ทีห่ชูัน้กลาง

เมือ่สวมหนา้กาก ใหห้ลกีเลีย่งแรงกดทีบ่รเิวณทีฝั่งประสาทหเูทยีม

การรบกวนทางคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้ากบัเครือ่งมอืแพทย์
Cochlear Nucleus Remote Assistant และเครือ่งแปลงสญัญาณเสยีง 
Cochlear Nucleus ตรงตามมาตรฐานดา้นความเขา้กนัไดท้างแมเ่หล็ก
ไฟฟ้า (EMC) และการปลอ่ยพลงังานทีก่�ำหนด อยา่งไรกต็าม เนือ่งจาก
รโีมตตวัชว่ยและเครือ่งแปลงสญัญาณเสยีงแผพ่ลงังานแมเ่หล็กไฟฟ้า 
จงึเป็นไปไดท้ีจ่ะรบกวนการท�ำงานของเครือ่งมอืแพทยอ์ืน่ๆ เชน่ เครือ่ง
กระตุน้หวัใจและเครือ่งกระตุน้หวัใจแบบฝังเมือ่ใชใ้นบรเิวณใกลเ้คยีง

ขอแนะน�ำใหค้ณุเกบ็รโีมตตวัชว่ยและเครือ่งแปลงสญัญาณเสยีงใหห้า่ง
จากเครือ่งมอืแพทยท์ีอ่าจไดรั้บการรบกวนทางคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าอยา่ง
นอ้ย 15 ซม. (~6 นิว้) เพือ่ความแน่ใจ โปรดขอค�ำแนะน�ำจากผูผ้ลติอปุกรณ์
นัน้ๆ

ไฟฟ้าสถติ (ESD)
กอ่นท�ำกจิกรรมทีก่อ่ใหเ้กดิไฟฟ้าสถติสงู เชน่ การเลน่กระดานลืน่
พลาสตกิ ใหถ้อดเครือ่งแปลงสญัญาณออก ในบางกรณี การปลอ่ย
ไฟฟ้าสถติอาจท�ำใหช้ ิน้สว่นไฟฟ้าของระบบประสาทหเูทยีมเสยีหายหรอื
ท�ำใหโ้ปรแกรมในเครือ่งแปลงสญัญาณผดิปกตไิด ้

หากมไีฟฟ้าสถติ (เชน่ ขณะถอดหรอืสวมใสเ่สือ้ผา้ผา่นศรีษะหรอืออกจาก
ยานพาหนะ) กอ่นทีร่ะบบประสาทหเูทยีมจะสมัผัสกบัวตัถหุรอืบคุคลใดๆ 
คณุควรสมัผัสสิง่ทีน่�ำไฟฟ้าได ้เชน่ มอืจับประตโูลหะ
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ส�ำหรับผูป้กครองและผูด้แูลผูรั้บ
การผา่ตดัฝังประสาทหเูทยีม
หวัขอ้นีป้ระกอบดว้ยค�ำเตอืนทัว่ไปส�ำหรับผูป้กครองและผูด้แูลผูรั้บการ
ผา่ตดัฝังประสาทหเูทยีมเพือ่ใหแ้น่ใจถงึความปลอดภยัของผูใ้ช ้โปรดอา่น
คูม่อืผูใ้ช ้ซึง่มคี�ำเตอืนเฉพาะเกีย่วกบัการใชส้ว่นประกอบภายนอก และ
ขอ้มลูกอ่นหนา้ในเอกสารนี้

	 ค�ำเตอืน
อนัตรายจากชิน้สว่นขนาดเล็ก
เกบ็ชิน้สว่นขนาดเล็กของอปุกรณเ์สรมิใหพ้น้มอืเด็ก

ชิน้สว่นขนาดเล็กและอปุกรณเ์สรมิอาจเป็นอนัตรายหากกลนืเขา้ไปหรอื
ท�ำใหห้ายใจไมอ่อกหากกลนืหรอืสดูดมเขา้ไป

การรัดท�ำใหห้ายใจไมอ่อก
ผูป้กครองและผูด้แูลควรทราบวา่การใชส้ายเคเบลิยาว (เชน่ คอยลเ์คเบลิ
หรอืสายเคเบลิอปุกรณเ์สรมิ) อาจท�ำใหเ้กดิความเสีย่งตอ่การถกูรัดท�ำให ้
หายใจไมอ่อก

รอ้นเกนิ
ผูป้กครองและผูด้แูลควรสมัผัสเครือ่งแปลงสญัญาณเพือ่ตรวจสอบ 
ความรอ้นหากผูใ้ชรู้ส้กึไมส่บาย

ถอดเครือ่งแปลงสญัญาณหรอืคอยลอ์อกทนัทหีากอปุกรณเ์หลา่นัน้อุน่
หรอืรอ้นผดิปกต ิและขอค�ำแนะน�ำจากแพทยข์องคณุ
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ระดบัเสยีงทีรู่ส้กึไมส่บาย
ผูด้แูลควรตรวจสอบอยา่งสม�ำ่เสมอวา่สว่นประกอบอะคสูตกิก�ำลงัท�ำงาน
ในระดบัเสยีงทีส่บายหรอืไม ่หากเสยีงท�ำใหรู้ส้กึไมส่บาย ใหถ้อดอปุกรณ์
ภายนอกออกทนัท ี(เครือ่งแปลงสญัญาณ คอยล ์หฟัูงส�ำหรับทดสอบ
เสยีง สว่นประกอบอะคสูตกิ) และตดิตอ่แพทยข์องคณุ 

หากผูใ้ชม้เีครือ่งแปลงสญัญาณสองเครือ่ง (หนึง่เครือ่งส�ำหรับหแูตล่ะ
ขา้ง) โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ผูใ้ชส้วมเครือ่งแปลงสญัญาณ 
ทีต่ัง้โปรแกรมไวส้�ำหรับหซูา้ยทีข่า้งซา้ย และเครือ่งแปลงสญัญาณ 
ทีต่ัง้โปรแกรมไวส้�ำหรับหขูวาทีข่า้งขวาเสมอ การใชเ้ครือ่งแปลงสญัญาณ
ทีไ่มถ่กูตอ้งอาจสง่ผลใหเ้กดิเสยีงดงัหรอืเสยีงไมช่ดัเจน ซึง่ในบางกรณี
อาจท�ำใหเ้กดิความรูส้กึไมส่บายอยา่งมาก 

การบาดเจ็บทีศ่รีษะ
เด็กเล็กทีก่�ำลงัพัฒนาทกัษะการเคลือ่นไหวมคีวามเสีย่งทีจ่ะไดรั้บผล 
กระทบจากการกระแทกศรีษะกบัวตัถทุีแ่ข็ง เชน่ โตะ๊หรอืเกา้อี้

การกระแทกของศรีษะในบรเิวณทีฝั่งประสาทหเูทยีม อาจท�ำใหเ้กดิความ
เสยีหายตอ่ประสาทหเูทยีมและสง่ผลใหเ้กดิความลม้เหลวได ้

การกระแทกของสว่นประกอบภายนอก (เชน่ เครือ่งแปลงสญัญาณเสยีง 
สว่นประกอบอะคสูตกิ) ขณะสวมใสอ่าจท�ำใหอ้ปุกรณเ์สยีหายหรอืไดรั้บ
บาดเจ็บได ้
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ส�ำหรับการปรกึษาแพทยข์องผูรั้บ
การผา่ตดัฝังประสาทหเูทยีม
เมือ่ใชป้ระสาทหเูทยีม จะตอ้งใชก้ารดแูลเป็นพเิศษเมือ่รับการรักษา
ทางการแพทยบ์างอยา่ง กอ่นเริม่การรักษาทางการแพทย ์ควรสอบถาม
ขอ้มลูในสว่นนีก้บัแพทยข์องผูใ้ชอ้ปุกรณก์อ่น

ตอ้งถอดเครือ่งแปลงสญัญาณเสยีงออกกอ่นเริม่การรักษาทางการแพทย์
ทีร่ะบไุวใ้นหวัขอ้นี้

	 ค�ำเตอืน
การรักษาทางการแพทยท์ีก่อ่ใหเ้กดิกระแสเหนีย่วน�ำ 
ความรอ้น หรอืการสัน่สะเทอืน
การรักษาทางการแพทยบ์างอยา่งกอ่ใหเ้กดิกระแสเหนีย่วน�ำ ซึง่อาจท�ำให ้
เนือ้เยือ่เสยีหายหรอืเกดิความเสยีหายอยา่งถาวรตอ่ประสาทหเูทยีม  
กอ่นเริม่การรักษาใดๆ ตอ่ไปนี ้ใหปิ้ดใชง้านอปุกรณก์อ่น

ค�ำเตอืนส�ำหรับการรักษาเฉพาะแสดงอยูด่า้นลา่งนี้

Diathermy หา้มใช ้Diathermy (การสง่ผา่นความรอ้น) ทีใ่ช ้
คลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า (จากขดลวดเหนีย่วน�ำหรอื
ไมโครเวฟ) กระแสไฟสงูทีเ่หนีย่วน�ำไปยงั 
สายอเิล็กโทรดอาจท�ำใหเ้กดิความเสยีหายตอ่
เนือ้เยือ่ทีค่อเคลยี/กา้นสมองหรอืเกดิความเสยีหาย 
อยา่งถาวรตอ่ประสาทหเูทยีม สามารถใช ้
Diathermy ทีใ่ชอ้ลัตราซาวดท์ีบ่รเิวณใตศ้รีษะ 
และคอได ้

การรักษาดว้ย
ไฟฟ้า

หา้มใชก้ารรักษาดว้ยไฟฟ้ากบัผูป่้วยทีฝั่งประสาท
หเูทยีมไมว่า่ในสถานการณใ์ดกต็าม การรักษาดว้ย
ไฟฟ้าท�ำใหเ้นือ้เยือ่เสยีหายหรอืเกดิความเสยีหาย
ตอ่ประสาทหเูทยีม
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การผา่ตดัดว้ย
กระแสไฟฟ้า

อปุกรณก์ารผา่ตดัดว้ยกระแสไฟฟ้าอาจท�ำใหค้ลืน่
ความถีว่ทิยไุหลผา่นอเิล็กโทรดได ้
หา้มใชเ้ครือ่งตดัจีแ้บบ Monopolar ทีศ่รีษะหรอื
คอของผูป่้วยทีฝั่งประสาทหเูทยีมเนือ่งจากกระแส
ไฟทีเ่หนีย่วน�ำอาจกอ่ใหเ้กดิความเสยีหายตอ่
เนือ้เยือ่ประสาท/ประสาทหหูรอืเกดิความเสยีหาย
อยา่งถาวรตอ่ประสาทหเูทยีม
เมือ่ใชเ้ครือ่งตดัจีแ้บบ Bipolar ทีศ่รีษะหรอืคอของ
ผูป่้วย ขัว้ส�ำหรับจีจ้ะตอ้งไมส่มัผัสกบัประสาทหู
เทยีมและควรใหอ้ยูห่า่งจากขัว้ส�ำหรับจีม้ากกวา่  
1 ซม. (½ นิว้)

การฉายแสง
ดว้ยรังสชีนดิกอ่
ไอออน

หา้มใชก้ารฉายแสงดว้ยรังสชีนดิกอ่ไอออนบน
ประสาทหเูทยีมโดยตรง เพราะอาจท�ำใหเ้กดิความ
เสยีหายตอ่ประสาทหเูทยีม

การกระตุน้
ประสาท

หา้มใชก้ารกระตุน้ประสาทบนประสาทหเูทยีม
โดยตรง กระแสไฟสงูทีเ่หนีย่วน�ำไปยงัสาย 
อเิล็กโทรดอาจท�ำใหเ้กดิความเสยีหายตอ่เนือ้เยือ่
ทีค่อเคลยี/กา้นสมองหรอืเกดิความเสยีหายอยา่ง
ถาวรตอ่ประสาทหเูทยีม

การรักษาดว้ย
คลืน่อลัตราซาวด์

หา้มใชก้ารรักษาดว้ยคลืน่อลัตราซาวดบ์น 
ประสาทหเูทยีมโดยตรง เนือ่งจากอาจท�ำใหส้นาม 
อลัตราซาวดเ์ขม้ขน้ขึน้โดยไมไ่ดต้ัง้ใจและท�ำให ้
เนือ้เยือ่เสยีหายหรอืเกดิความเสยีหายตอ่ 
ประสาทหเูทยีม
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ขอ้มลูความปลอดภยัในการท�ำ MRI

MR

ประสาทหเูทยีม Cochlear Nucleus CI24RE (CA), 
CI24RE (ST), CI422, CI512, CI522 และ CI532 ปลอดภยั
ในสนามแมเ่หล็ก การตรวจดว้ย MRI สามารถท�ำไดอ้ยา่ง
ปลอดภยักบัผูท้ีม่อีปุกรณป์ระสาทหเูทยีมเหลา่นีเ้ฉพาะเมือ่
อยูภ่ายใตเ้งือ่นไขทีเ่ฉพาะเจาะจงมากๆ เทา่นัน้ การตรวจ
ดว้ย MRI ทีด่�ำเนนิการภายใตเ้งือ่นไขทีแ่ตกตา่งกนัอาจ 
สง่ผลใหไ้ดรั้บบาดเจ็บรุนแรงหรอือปุกรณท์�ำงานผดิพลาด

สามารถดขูอ้มลูความปลอดภยัในการท�ำ MRI อยา่งครบ
ถว้น:

•	 ในค�ำแนะน�ำเกีย่วกบั MRI ของประสาทหูเทียม 
Cochlear Nucleus

•	 โดยไปที ่www.cochlear.com/warnings

•	 โดยการโทรไปทีส่�ำนักงาน Cochlear ประจ�ำภมูภิาค 
โดยหมายเลขตดิตอ่จะอยูท่ีป่กหลงัของคูม่อืนี ้

MR
สว่นประกอบภายนอกทัง้หมดของระบบประสาทหเูทยีม 
Cochlear (เชน่ เครือ่งแปลงสญัญาณเสยีง รโีมตตวัชว่ย
และอปุกรณเ์สรมิทีเ่กีย่วขอ้ง) เป็นอนัตรายในสนาม 
แมเ่หล็ก ดงันัน้ผูใ้ชต้อ้งถอดสว่นประกอบภายนอกทัง้หมด
ของระบบประสาทหเูทยีม Cochlear ออกกอ่นเขา้หอ้งทีม่ี
เครือ่งสแกน MRI อยู่
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MRI คอือะไร
รังสแีพทย/์นักเทคนคิการแพทยค์ลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้น
การแพทยท์ีม่ปีระสบการณใ์นการวนิจิฉัยโรคและการบาดเจ็บโดยใช ้
เทคนคิการสรา้งภาพทีห่ลากหลาย หนึง่ในเทคนคิการสรา้งภาพเหลา่นีค้อื
การสรา้งภาพดว้ยคลืน่แมเ่หล็ก (MRI)

MRI คอืเครือ่งมอืวนิจิฉัยเพือ่ใหไ้ดภ้าพของอวยัวะและเนือ้เยือ่โดยใช ้
สนามแมเ่หล็กก�ำลงัแรงสงูมากซึง่มหีน่วยเป็น Tesla (T) การสแกนดว้ย
คลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้ามกี�ำลงัแรงตัง้แต ่0.2 T ถงึ 7 T โดยที ่1.5 T พบไดบ้อ่ย
ทีส่ดุ

ความกงัวลดา้นความปลอดภยัในการใชเ้ครือ่งมอืแพทยท์ี่
ฝังและ MRI

เนือ่งจากสนามแมเ่หล็กและความถีว่ทิยกุ�ำลงัสงู เครือ่งมอืแพทยท์ีฝั่ง 
ทีม่สีว่นประกอบโลหะหรอืมอี�ำนาจแมเ่หล็ก เชน่ เครือ่งชว่ยการเตน้ของ
หวัใจ เครือ่งกระตุน้หวัใจ สายสวน ป๊ัม และประสาทหเูทยีม อาจสรา้ง
ปัญหาใหก้บัการสแกนดว้ยคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าได ้ความเสีย่งดงักลา่ว 
รวมถงึความเสีย่งทีอ่ปุกรณจ์ะเคลือ่นเปลีย่นต�ำแหน่ง ความรอ้นเฉพาะที ่ 
เสยีงหรอืความรูส้กึทีผ่ดิปกต ิความเจ็บปวดหรอืการบาดเจ็บ และภาพ
คลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าทีไ่มช่ดัเจน

ประสาทหเูทยีม Cochlear Nucleus และความเขา้กนัไดก้บั MRI

ประสาทหเูทยีม Cochlear Nucleus เป็นการรักษาทางการแพทยส์�ำหรับ
การสญูเสยีการไดย้นิทีรุ่นแรงปานกลางจนถงึภาวะหหูนวก ดา้นในของ
ประสาทหเูทยีม Cochlear Nucleus แตล่ะชิน้เป็นแมเ่หล็ก

เพือ่ใหแ้น่ใจวา่จะใชง้านร่วมกบั MRI ได ้ประสาทหเูทยีม Cochlear 
Nucleus มแีมเ่หล็กแบบถอดออกได ้แมเ่หล็กนีถ้อดออกและเปลีย่นใหม่
ไดง้า่ยหากจ�ำเป็น ในกรณีทีพ่บไดไ้มบ่อ่ยนักทีผู่ใ้ชจ้�ำเป็นตอ้งเขา้รับการ
ตรวจดว้ยคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าหลายครัง้ จะมปีลั๊กชนดิทีไ่มใ่ชแ่มเ่หล็กเพือ่
ป้องกนัการเตบิโตของเนือ้เยือ่เสน้ใยในชอ่งของแมเ่หล็กประสาทหเูทยีม

ประสาทหเูทยีม Cochlear Nucleus ยงัไดรั้บอนุมตัสิ�ำหรับเขา้รับการตรวจ
ดว้ยคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าภายใตเ้งือ่นไขเฉพาะที ่1.5 T เมือ่มแีมเ่หล็กอยู ่
และที ่3 T เมือ่ถอดแมเ่หล็กออก
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ความเขา้กนัไดท้างแมเ่หล็กไฟฟ้า 
(EMC)

ค�ำแนะน�ำและประกาศจากผูผ้ลติ
เครือ่งแปลงสญัญาณเสยีง Nucleus, รโีมตตวัชว่ย และรโีมตคอนโทรล
ตา่งๆ มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ใชง้านในสภาพแวดลอ้มทางแมเ่หล็กไฟฟ้าตามที่
ระบไุวใ้นเอกสารนี้

โดยอปุกรณเ์หลา่นีไ้ดรั้บการทดสอบและพบวา่เป็นไปตามมาตรฐานดงัที่
แสดง คณุควรใชอ้ปุกรณข์องคณุอยา่งระมดัระวงัตามทีอ่ธบิายไว ้

การปลอ่ยคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า
การทดสอบ 
การปลอ่ยคลืน่

การปฏบิตัติาม ค�ำแนะน�ำ 

การปลอ่ยคลืน่วทิย ุ 
CISPR 11

กลุม่ 1 ใชพ้ลงังานคลืน่วทิยเุพือ่การ
ท�ำงานภายในเทา่นัน้ การปลอ่ย
คลืน่วทิยตุ�ำ่มากและแทบ 
ไมก่อ่ใหเ้กดิการรบกวนอปุกรณ์
อเิล็กทรอนกิสร์อบขา้งเลย

การปลอ่ยคลืน่วทิยุ
CISPR 11

คลาส B อปุกรณน์ีเ้หมาะกบัการใชง้าน
ในทกุสถานที ่รวมถงึใน 
ครัวเรอืนและสถานทีซ่ ึง่มกีาร
เชือ่มตอ่โดยตรงกบัเครอืขา่ย 
แหลง่จา่ยไฟแรงดนัต�ำ่
สาธารณะซึง่จา่ยไฟใหก้บั
อาคารตา่งๆ ทีใ่ชเ้พือ่การอยู่
อาศยั

การแพรฮ่ารม์อนกิ  
IEC 61000-3-2

ไมม่ีแรงดนักระเพือ่ม/
การแพร่ฟลคิเกอร ์
IEC 61000-3-3

ตาราง 1: การปลอ่ยคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า
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ภมูคิุม้กนัทางแมเ่หล็กไฟฟ้า
การทดสอบ
ภมูคิุม้กนั

ระดบัการ
ทดสอบ 

IEC 60601

ระดบัการ
ปฏบิตัติาม

ค�ำแนะน�ำ

ไฟฟ้าสถติ  
IEC 61000-4-2

±6 kV  
เมือ่สมัผัส

±8 kV  
เมือ่ไมส่มัผัส

±6 kV  
เมือ่สมัผัส

±8 kV  
เมือ่ไมส่มัผัส

โปรดด ูไฟฟา้สถติ 
(ESD) ในหนา้ 10

การเกดิแรงดนั
ไฟฟ้าเกดิชัว่ครู่
แบบรวดเร็ว IEC 
61000-4-4

ไมม่ี
ไฟกระชาก 
IEC 61000-4-5
แรงดนัไฟฟ้าตก 
การรบกวนระยะ
สัน้ และความตา่ง
ของแรงดนัไฟใน
สายอนิพตุจา่ยไฟ 
EC 61000-4-11
สนามแมเ่หล็กที่
มคีวามถีเ่ชงิก�ำลงั 
(50/60 Hz) IEC 
61000-4-8

3 A/m 3 A/m สนามแมเ่หล็กที่
มคีวามถีเ่ชงิก�ำลงั
อยูใ่นระดบัเฉพาะ
ส�ำหรับทีต่ัง้ทัว่ไปใน
สภาพแวดลอ้มของ
อาคารพาณชิยห์รอื
โรงพยาบาลทัว่ไป

คลืน่วทิยทุีแ่ผ่
ผา่นตวัน�ำ
IEC 61000-4-6 

คลืน่วทิยทุีแ่ผ่
ผา่นอากาศ  
IEC 61000-4-3

ไมม่ ี

3 V/m 
80 MHz ถงึ 

2.5 GHz

3 V/m

โปรดดหูวัขอ้ 
ค�ำเตอืนและ 
ขอ้ควรระวัง และ 
ค�ำแนะน�ำ  
ทีด่า้นลา่ง

ตาราง 2: ภมูคิุม้กนัทางแมเ่หล็กไฟฟ้า
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ค�ำแนะน�ำ
ไมค่วรใชอ้ปุกรณส์ือ่สารดว้ยคลืน่ความถีว่ทิยแุบบเคลือ่นทีแ่ละแบบพกพา
ใกลก้บัสว่นใดๆ ของอปุกรณ ์รวมถงึสายเคเบลิเกนิกวา่ระยะหา่งทีแ่นะน�ำ
ซึง่ค�ำนวณจากสมการทีใ่ชไ้ดก้บัความถีข่องเครือ่งสง่สญัญาณ

ระยะหา่งทีแ่นะน�ำ (d):

	 d = 1.2 P   80 MHz ถงึ 800 MHz

	 d = 2.3 P   800 MHz ถงึ 2.5 GHz

โดยที ่P คอืพกิดัก�ำลงัเอาตพ์ตุสงูสดุของเครือ่งสง่สญัญาณมหีน่วยเป็น
วตัต ์(W) ตามขอ้มลูของผูผ้ลติเครือ่งสง่สญัญาณและ d คอืระยะหา่งที่
แนะน�ำมหีน่วยเป็นเมตร (ม.) ความเขม้สนามไฟฟ้าจากเครือ่งสง่สญัญาณ
วทิยแุบบตดิตัง้ตามทีก่�ำหนดโดยการส�ำรวจสภาวะแวดลอ้มทางแมเ่หล็ก
ไฟฟ้าa ควรนอ้ยกวา่ระดบัการปฏบิตัติามในแตล่ะชว่งความถีb่

อาจเกดิการรบกวนขึน้ในบรเิวณใกลเ้คยีงกบัอปุกรณท์ีม่สีญัลกัษณ ์
ตอ่ไปนี:้

 หมายเหตุ
1.	ที ่80 MHz และ 800 MHz จะตอ้งใชช้ว่งความถีท่ีส่งูกวา่
2.	ค�ำแนะน�ำเหลา่นีอ้าจไมส่ามารถใชไ้ดใ้นบางสถานการณ ์ 
การดดูซบัและการสะทอ้นจากสิง่กอ่สรา้ง วตัถ ุและผูค้นมผีลตอ่
การแพรค่ลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า
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หมายเหตอุธบิาย:

a.	 ความเขม้สนามไฟฟ้าจากเครือ่งสง่สญัญาณวทิยแุบบตดิตัง้ เชน่
สถานฐีานส�ำหรับวทิยโุทรศพัท ์(เซลลลูาร/์ไรส้าย) และวทิยสุือ่สาร
ชนดิพกพา วทิยสุมคัรเลน่ สถานวีทิย ุAM และ FM และสถานี
โทรทศันจ์ะไมส่ามารถคาดการณต์ามหลกัทฤษฎไีดอ้ยา่งแมน่ย�ำ  
ในการประเมนิสภาพแวดลอ้มทางแมเ่หล็กไฟฟ้าเนือ่งจากเครือ่งสง่
สญัญาณวทิยแุบบตดิตัง้ ควรพจิารณาท�ำการส�ำรวจสภาวะแวดลอ้ม
ทางแมเ่หล็กไฟฟ้า หากความเขม้สนามไฟฟ้าทีว่ดัไดใ้นพืน้ทีท่ีม่กีาร
ใชง้านเครือ่งแปลงสญัญาณนัน้สงูเกนิกวา่ระดบัการปฏบิตัติามของ
คลืน่วทิยทุีก่�ำหนดไวข้า้งตน้ ควรตรวจสอบเครือ่งแปลงสญัญาณเพือ่
ยนืยนัถงึการท�ำงานตามปกต ิหากพบวา่ประสทิธภิาพมคีวามผดิปกต ิ
อาจจ�ำเป็นตอ้งมกีารด�ำเนนิการเพิม่เตมิ เชน่ การปรับทศิทางหรอื
การเปลีย่นต�ำแหน่งเครือ่งแปลงสญัญาณ

b.	 ในชว่งความถี ่150 kHz ถงึ 80 MHz ความเขม้สนามไฟฟ้าควร 
นอ้ยกวา่ 3 V/m

ระยะหา่งทีแ่นะน�ำ
เครือ่งแปลงสญัญาณของคณุถกูออกแบบใหใ้ชง้านในสภาพแวดลอ้มทาง
แมเ่หล็กไฟฟ้าซึง่มกีารควบคมุการรบกวนจากคลืน่วทิยทุีแ่พรก่ระจาย

เพือ่ป้องกนัการรบกวนทางคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า ใหรั้กษาระยะหา่งขัน้ต�ำ่
ระหวา่งอปุกรณส์ือ่สารผา่นคลืน่วทิยแุบบพกพาและแบบเคลือ่นที ่(เครือ่ง
สง่สญัญาณ) กบัอปุกรณต์ามทีแ่นะน�ำไวด้า้นลา่งตามก�ำลงัเอาตพ์ตุสงูสดุ
ของอปุกรณส์ือ่สาร
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พกิดัก�ำลงั
เอาตพ์ตุสงูสดุ
ของเครือ่งสง่
สญัญาณ (W)

ระยะหา่งตามความถีข่องเครือ่งสง่สญัญาณ (ม.)
150 kHz ถงึ 

80 MHz  
d = 1.2 P  

80 MHz ถงึ 
800 MHz  

d = 1.2 P  

800 MHz ถงึ 
2.5 GHz  

d = 2.3 P  

0.01 ไมม่ี 0.12 0.23
0.1 0.38 0.73
1 1.2 2.3

10 3.8 7.3
100 12 23

ตาราง 3: ระยะหา่งทีแ่นะน�ำ

ส�ำหรับเครือ่งสง่สญัญาณทีม่พีกิดัก�ำลงัเอาตพ์ตุสงูสดุทีไ่มไ่ดร้ะบไุว ้
ขา้งตน้ สามารถหาคา่ประมาณระยะหา่งทีแ่นะน�ำ d ทีม่หีน่วยเป็นเมตร (ม.)  
ไดโ้ดยใชส้มการทีใ่ชก้บัความถีข่องเครือ่งสง่สญัญาณ โดยที ่P คอืพกิดั
ก�ำลงัเอาตพ์ตุสงูสดุของเครือ่งสง่สญัญาณมหีน่วยเป็นวตัต ์(W) ตาม
ขอ้มลูของผูผ้ลติเครือ่งสง่สญัญาณ

 หมายเหตุ
1.	ที ่80 MHz และ 800 MHz จะตอ้งใชร้ะยะหา่งส�ำหรับชว่งความถี่
ทีส่งูกวา่

2.	ค�ำแนะน�ำเหลา่นีอ้าจไมส่ามารถใชไ้ดใ้นบางสถานการณ ์ 
การดดูซบัและการสะทอ้นจากสิง่กอ่สรา้ง วตัถ ุและผูค้นมผีลตอ่
การแพรค่ลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า
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ความเป็นสว่นตวัและ
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูสว่นตวั
ระหวา่งกระบวนการรับอปุกรณข์อง Cochlear จะมกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู
สว่นบคุคลเกีย่วกบัผูใ้ช/้ผูรั้บการฝังประสาทหเูทยีม หรอืพอ่แม ่ผูป้กครอง 
ผูด้แูลและผูเ้ชีย่วชาญดา้นการไดย้นิ เพือ่ใชโ้ดย Cochlear และผูอ้ืน่ที่
เกีย่วขอ้งกบัอปุกรณนั์น้

ส�ำหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดอา่นนโยบายความเป็นสว่นตวัของ Cochlear 
ใน www.cochlear.com หรอืขอรับส�ำเนาจาก Cochlear ทีอ่ยูใ่กลค้ณุทีส่ดุ
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ระบบประสาทหเูทยีม Cochlear ไดรั้บการคุม้ครองโดยสทิธบิตัรระหวา่งประเทศอยา่งนอ้ยหนึง่ฉบบั
ค�ำประกาศทีก่ลา่วถงึในคูม่อืนีเ้ชือ่วา่เป็นความจรงิและถกูตอ้ง ณ วนัทีเ่ผยแพร ่อยา่งไรกต็าม ขอ้มลูจ�ำเพาะอาจเปลีย่นแปลงได ้
โดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้
ACE, Advance Off-Stylet, AOS, AutoNRT, Autosensitivity, Beam, Button, Carina, Cochlear, コクレア, Codacs, Contour, 
Contour Advance, Custom Sound, ESPrit, Freedom, Hear now. And always, Hybrid, inHear, Invisible Hearing, MET, MP3000, 
myCochlear, NRT, Nucleus, 科利耳, Off-Stylet, SmartSound, Softip, SPrint, True Wireless, โลโกว้งร ีและ Whisper เป็นเครือ่งหมาย 
การคา้ หรอืเครือ่งหมายการคา้จดทะเบยีนของ Cochlear Limited Ardium, Baha, Baha SoftWear, BCDrive, DermaLock, EveryWear, 
Vistafix และ WindShield เป็นเครือ่งหมายการคา้ หรอืเครือ่งหมายการคา้จดทะเบยีนของ Cochlear Bone Anchored Solutions AB
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