
 
 

妈妈语/爸爸语—儿语话 
 

                                                         翻译：苏青慧 
 

晚餐后，伟铭、徐丽和他们三个月大的儿子小伟坐在客厅休息。不久徐丽开始说话，但

是伟铭仍继续看他的报纸，对他说的话没有任何反应。伟铭那么没礼貌吗？其实不是的，他

没有回应美丽，是因为他从徐丽一开始说话时就知道她是在跟小伟而不是在跟他讲话。伟铭

之所以能够明白这点，是由于徐丽当时使用的“儿语话”，一种几乎所有大人面对小孩都会

使用的说话方式。 
1．说话者的音调比平常与成人对话时高。 
2．说话者使用比一般对话夸张的语调模式 , 内含丰富的音调变化多端。 
3．说话者使用较短 , 简单而且语法正确的句子。 
4．说话者在语句之间暂歇等候的时间比平常久 。 
5．说话者与幼儿之间有较长时间的彼此凝视 。 
6．说话者会重复关键字词 。 
7．说话者使用特别的词汇 (儿语) 。 
8．这样的对话叙述 “这里” 和 “现在” 发生的事 , 与小孩正在看的东西或正在做的事

相关 。 
9． 说话者以问句的形式来描述小孩的活动状况 , 例如：“哦 , 你在踢被子 (吗)?” 
10． 说话者使用丰富的非语言沟通 , 例如：脸部表情 、手势等 。 
11． 大人的角色就是模仿 (透过重复小孩的声音和动作) 、解释 (帮小孩说出她认为小     

孩如果会讲话时可能会运用的语言) 并引导 (鼓励小孩发出声音) 。 

使用“儿语话”的原因： 
运用 “儿语话” 有许多好处，例如： 

1. 说话者对小孩的温情和关怀可以透过声音中的语调传达出来。 
2. 因为儿语话听起来与成人之间的对话是如此的不同, 小孩只要听到综合上述特色表

达的话语, 马上会被吸引。 
3. 儿语话是一种非常会话式的说话方法 , 大人在语句之间暂停，并以期待的目光注视

小孩，鼓励他接下一轮“对话”，表达自己的意思。 
4. 大人在小孩发声时立即给予相当热衷的反应，并以微笑、咯咯笑以重复及扩充小孩

的语言回应来增强他。这种轮替的类型是会话的开始。 
5. 透过妈妈语，大人开始了告诉小孩有关于他感兴趣的事物的重要过程，不管是小孩

的脚、奶瓶或是他正在戳的大人的眼睛。 
6. 因为妈妈语的使用包含大量不同形式的非语言沟通，即使是听障小朋友也可在学习

后明白成人大部分的语意。 
儿语话的使用对所有的幼儿都是相当重要的。当大人与小孩如此互动时，即为沟通的旅

程作了一个美好的起点。 
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